
Formation Orthopédie pédiatrique :
rééducation du MI chez le nourrisson

Objectifs de la formation
Actualiser ses connaissances sur les pathologies congénitales et
malpositionnelles du membre inférieur
Acquérir les procédures et la gestuelle rééducative spécifiques aux
nourrissons
Développer des compétences en éducation thérapeutique des parents
S’approprier les techniques de pose de contentions souples et
d’évaluation clinique.

Durée Lieu Financement Pré-requis
2 jours en présentiel
De 9h à 17h30

Lyon DPC
FIF PL
Crédits d’impôt
Autofinancement

Diplôme MK

Programme de la formation

Les pathologies congénitales du pied

Les pathologies de la hanche

Traitement

Introduction aux pathologies congénitales du pied (talus, supinatus,
metatarsus adductus, varus, pied bot varus équin)
Anatomie et biomécanique des déformations
Techniques d’évaluation et diagnostic (ex. mesure de Bleck,
classification de Dimeglio)

Pratique sur moulage : mobilisation et étirements des pieds talus,
metatarsus varus, pieds bot varus équin
Pratique sur la pose de contentions souples pour le pied bot varus
équin

Education parentale
Surveillance et stimulation musculaire du pied
Surveillance des contentions et stimulation neuromotrice.

Introduction à la luxation congénitale de hanche :
Techniques d’évaluation et diagnostic



Méthode pédagogique
Apprentissage pratique intensif sur moulages réalistes
Mise en application directe via des exercices guidés
Supports théoriques actualisés basés sur les recommandations HAS
Formation interactive et personnalisée pour chaque participant

Tarif Eligible DPC 
Susceptible d’être prise en charge par le FIF PL
Droit au crédit d’impôt formation
550€ en auto-financement

Contact
formation@paplformation-kine.fr
04 37 43 16 21


